
 

 

Lehrgang mit D. Vetters und R. Ziezio 

am Sonntag, 28. Oktober 2018 in Rochlitz 
 

 

Schwerpunkte 

Periodisierte Vorbereitung auf Wettkämpfe 
Kumitetraining –  Angriffsformen, Verteidigung und Taktik 

 

Trainingsort 

Turnhalle der Muldenschule, Zugang über Fischergasse, 09306 Rochlitz 
 

Trainingszeiten 
 

09.00 - 10.15 Uhr Training I inkl. Randori 
10.30 - 11.30 Uhr Training II inkl. Randori 
 

12.30 - 13.15 Uhr Training III 
13.15 - 14.00 Uhr nur für Teilnehmer des Trainerlizenzlehrganges 

 

Lehrgangsgebühr 

5 Euro / Person  
 

 
 

Lizenzverlängerung 

Wer den Lehrgang zur Lizenzverlängerung nutzen möchte, muss sich bis 
spätestens 7.10.2018 aufgrund der Buchung des Schulungsraums bei Ralf 
Ziezio anmelden. Der Lehrgang wird vom SKB mit 5 LE zur Verlängerung von 
Leistungssportlizenzen anerkannt. Die TN zur Lizenzverlängerung müssen sich in 

die separate Liste inklusive Lizenznummer eintragen und eine zusätzliche Gebühr 
von 5 Euro zahlen, die der SKB für die Anerkennung der Lehrgangsteilnahme zur 
Lizenzverlängerung (Teilnahmebescheinigung) erhebt. 
Details: www.karate-sachsen.de/images/Ausbildung/Merkblatt_Anerkennung.LE.Trainerlizenzen_02.06.2018.pdf 

 

Kontakt 

Ralf Ziezio – Karate-Do Rochlitz e.V. 
Handy: +49 (0)172 2469352  
Email: RalfZiezio@Karate-and-Fun.de 

 
Haftung 

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab. 

Daniel Vetters 
Trainer in Amtsberg 

Ralf Ziezio 
Karate-Do Rochlitz e.V. 
A-Trainer  
TSP Trainer 
 


