
 
Trainer Lehrgang 
und Dojo-Leiter Treffen 
 
 

mit Eduard Kurz 
Dipl.-Sportwiss., A-Trainer, Landeslehrwart im SKB e.V. 
3. Dan Shotokan, 2. Dan Shito-Ryu Karate-Do Genbu-Kai 
 
 

am 07.01.2017 in Meerane, 
Turnhalle der Lindenschule, Oststraße 51, 08393 Meerane 
 
 

Samstag, 07.01.2017 
 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr Treffen der Dojo-Leiter der Stilrichtung Shotokan 

Leitung: Jörg Riester, Stilrichtungsreferent Shotokan 
 
11.30 Uhr – 13.00 Uhr Praxis I 

Thema: „Schnell- und Sprungkrafttraining im Karate“ 
 
13.00 Uhr – 14.30 Uhr Theorie I Trainerfortbildung 
 
14.30 Uhr – 16.00 Uhr Praxis II 
 
16.00 Uhr – 17.30 Uhr Theorie II 

 
 
 
Der Lehrgang ist vom SKB e.V. zur Lizenzverlängerung (8 LE) anerkannt. 
 

Änderungen vorbehalten! 
 
Lehrgangsgebühr: keine 
 
Haftung:  Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 
 
Informationen: Thomas Staudt   0173 / 3730329 

mail@karate-crimmitschau.de 
www.karate-crimmitschau.de 

mailto:mail@karate-crimmitschau.de
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