LEWRGANG

MIT REINER HHECKMANN

- 5. Dan Karate
- Deeskalationstrainer
- Spezialist fitr realistische Anwendungen

18. 05. 2024

Thema: Kelne Bewegung ohne Grund und passendes distanzverhalten

Zeit
10:00 - 12:15 Gemensames Tratning
12:15 -13:115 MItEagspause
1215 - 1445 Tralningsgruppe bis 4. Kyu (Helan Sodan)
15:00 - 16:30 Trainingsgruppe ab dem 6. Kyu (Nijushiho)

Tuwrnhalle der Pestalozzischule
Damumsteinstrobe 45 Elntritt 15 ¢
OR4 68 Relehenmbach

Info: Lukas Polland (0157 227 45 747)

Fiir Verpflequng ist gesorgt-
Email: karatewelt-reichenbach@yahoo-de erpriegdng (5% gesors

Wéhrend des Lehrgangs werden Aufhahmen gemacht, welche auch veréffentlicht
karatewelt-reichenbach-de werden kénnen-



mailto:karatewelt.reichenbach@yahoo.de

